
2022-10-16 [As It Is] Feeling Inflation Pain, Some Argentines Turn
to Waste Dumps 词频表

1 to 28 [强 tu:, 弱 tu, 辅音前弱tə, t] adv.向前；（门等）关上 prep.到；向；（表示时间、方向）朝…方向 n.(To)人名；(柬)多；(中)脱(普
通话·威妥玛)

2 the 25 [ði/ ðə] art.这；那 adv.更加（用于比较级，最高级前）

3 in 15 [in] prep.按照（表示方式）；从事于；在…之内 adv.进入；当选；（服装等）时髦；在屋里 adj.在里面的；时髦的 n.执政
者；门路；知情者 n.(In)人名；(中)演(广东话·威妥玛)；(柬)殷(用于名字第一节)，因；(日)寅(名)

4 of 15 [ɔv, əv, v, f] prep.关于；属于；…的；由…组成的

5 that 11 [ðæt, 弱ðət, ðt] pron.那；那个 adv.那么；那样 conj.因为；以至于 adj.那；那个 n.(That)人名；(德)塔特

6 and 10 [强 ænd, 弱 ənd, ən] conj.和，与；就；而且；但是；然后 n.(And)人名；(土、瑞典)安德

7 people 9 ['pi:pl] n.人；人类；民族；公民 vt.居住于；使住满人

8 are 8 [强ɑ:, 弱ə] v.是（be的第二人称单复数现在式） n.公亩 n.(Are)人名；(意、西、芬)阿雷

9 can 8 vt.将…装入密封罐中保存 aux.能；能够；可以；可能 n.罐头；（用金属或塑料制作的）容器；（马口铁或其他金属制作
的）食品罐头

10 inflation 8 [in'fleiʃən] n.膨胀；通货膨胀；夸张；自命不凡

11 is 8 [iz, z, s] v.是（be的三单形式） n.存在

12 for 7 [强 fɔ:, 弱fə] prep.为，为了；因为；给；对于；至于；适合于 conj.因为

13 he 7 [hi:, 弱 hi, i:, i] n.男孩，男人；它（雄性动物） pron.他 n.(He)人名；(日)户(姓)；(朝)海；(柬)赫

14 this 7 [ðis, 弱ðəs] pron.这；这个；这里 adj.这；本；这个；今 adv.这样地；这么 n.(This)人名；(法)蒂斯

15 waste 7 [weist] n.浪费；废物；荒地；损耗；地面风化物 vt.浪费；消耗；使荒芜 vi.浪费；变消瘦；挥霍钱财 adj.废弃的；多余
的；荒芜的

16 you 7 [ju:, 弱ju, jə] pron.你；你们 n.(You)人名；(柬)尤；(东南亚国家华语)猷

17 have 6 [hæv, 弱həv, əv, v] vt.有；让；拿；从事；允许 aux.已经 n.(Have)人名；(芬)哈韦；(德)哈弗

18 said 6 adj.上述的，该 v.说（say的过去式和过去分词） n.(Said)人名；(西、塞、哈萨克、乌兹、吉尔、塔吉、土库、阿塞、阿拉
伯)赛义德

19 by 5 prep.通过；被；依据；经由；在附近；在……之前 adv.通过；经过；附近；[互联网]白俄罗斯的国家代码顶级域名

20 day 5 [dei] n.一天；时期；白昼 adv.每天；经常在白天地 adj.日间的；逐日的 n.(Day)人名；(英、法、西)戴；(越)岱；(阿拉伯、
土)达伊

21 it 5 [ɪt] pron.[指无生命的东西、动物、植物]它；这；那 pron.指已提到或将提及的事物、活动、经验、抽象观念等 pron.在不分性
别或情况不详时指代 pron.作无人称动词的主语，表示天气、时日、距离、状态、温度等等 abbr.信息技术
informationtechnology

22 money 5 ['mʌni] n.钱；货币；财富 n.(Money)人名；(英)莫尼；(西、法)莫内

23 no 5 [nəu] adv.不 adj.没有；不是 n.不；否决票 abbr.数字（number）；元素锘（nobelium）的符号 n.(No)人名；(柬)诺；(越)努

24 percent 5 [pə'sent] n.百分比，百分率；部分；百分数 adj.百分之…的 adv.以百分之…地

25 prices 5 [praɪs] n. 价格；代价；价值 v. 给…定价；估价；贴价格标签；比较价格

26 reuters 5 ['rɔitəz] n.路透社（英国）

27 barter 4 ['bɑ:tə] vi.进行易货贸易；[贸易]作物物交换；讨价还价 vt.以…作为交换；拿…进行易货贸易 n.易货贸易；物物交换；实
物交易 n.(Barter)人名；(英)巴特

28 here 4 [hiə] adv.在这里；此时 int.嘿！；喂！ n.这里 n.(Here)人名；(罗)赫尔施

29 many 4 ['meni] pron.许多；许多人 adj.许多的 n.(Many)人名；(法)马尼

30 rate 4 [reit] n.比率，率；速度；价格；等级 vt.认为；估价；责骂 vi.责骂；被评价 n.(Rate)人名；(法、塞)拉特

31 so 4 ['səu, 弱 sə] adv.如此，这么；确是如此 conj.所以；因此 pron.这样 n.(So)人名；(柬)索

32 some 4 adj.一些；某个；大约；相当多的 pron.一些；若干；其中的一部分；（数量不确切时用）有些人 adv.非常；相当；<美>
稍微

33 year 4 n.年；年度；历年；年纪；一年的期间；某年级的学生

34 Argentina 3 [,ɑ:dʒən'ti:nə] n.阿根廷（位于拉丁美洲）

35 as 3 [æz] conj.因为；随着；虽然；依照；当…时 prep.如同；当作；以…的身份 adv.同样地；和…一样的

36 at 3 prep.在（表示存在或出现的地点、场所、位置、空间）；以（某种价格、速度等）；向；达；因为；朝；忙于 n.阿特（老
挝货币基本单位att）；[化]砹（极不稳定放射性元素） abbr.密封的（airtight）；气温（airtemperature）
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37 be 3 vt.是；有，存在；做，成为；发生 n.(Be)人名；(缅)拜；(日)部(姓)；(朝)培；(中非)贝

38 because 3 [bi'kɔz] conj.因为

39 but 3 [强 bʌt, 弱 bət, bʌt] conj.但是；而是；然而 adv.仅仅，只 prep.除…以外 n.(But)人名；(俄、罗)布特；(越)笔

40 club 3 [klʌb] n.俱乐部，社团；夜总会；棍棒；（扑克牌中的）梅花 vt.用棍棒打；募集 vi.集资；组成俱乐部 adj.俱乐部的 n.
(Club)人名；(英)克拉布

41 comment 3 n.评论；意见；批评；描述 vt.发表评论；发表意见 vi.为…作评语 n.(Comment)人名；(德)科门特；(法)科芒

42 contreras 3 孔特勒拉

43 food 3 [fu:d] n.食物；养料

44 has 3 v.有，吃，得到，从事，允许，雇用，享有（have的第三人称单数）；（亲属关系中）接受；拿；买到

45 increases 3 [ɪn'kriː s] v. 增加；提高 n. 增加；增强；提高

46 old 3 [əuld] adj.陈旧的，古老的；年老的 n.古时 n.(Old)人名；(英)奥尔德

47 Omar 3 ['əumɑ:] n.奥马尔（男子名）

48 On 3 [ɔn, ɔ:n, ən, n] adv.向前地；作用中，行动中；继续着 prep.向，朝……；关于；在……之上；在……时候 adj.开着的；发生着
的，正在进行中 n.(On)人名；(日)温(姓、名)；(缅、柬、印)翁

49 one 3 [wʌn] pron.一个人；任何人 adj.一的；唯一的 n.一 num.一；一个 n.(One)人名；(老)温

50 or 3 conj.或，或者；还是；要不然 n.(Or)人名；(中)柯(广东话·威妥玛)；(柬)奥；(土、匈、土库、阿塞、瑞典)奥尔

51 poverty 3 ['pɔvəti] n.贫困；困难；缺少；低劣

52 rise 3 [raiz, rais] vi.上升；增强；起立；高耸 vt.使…飞起；使…浮上水面 n.上升；高地；增加；出现

53 rose 3 n.玫瑰；粉红色；蔷薇（花）；粉红色的葡萄酒 adj.玫瑰花的；玫瑰色的；粉红色的；带有玫瑰香味的 vt.使成玫瑰色，
使（面颊）发红；使有玫瑰香味 vi.起义(rise的过去式)；升起；（数量）增加；休会

54 story 3 ['stɔ:ri] n.故事；小说；新闻报道；来历；假话 vt.用历史故事画装饰 vi.说谎 n.(Story)人名；(英)斯托里

55 they 3 [ðei, 弱ðe] pron.他们；它们；她们

56 through 3 [θru:] prep.通过；穿过；凭借 adv.彻底；从头至尾 adj.直达的；过境的；完结的

57 up 3 [ʌp] adv.起来；上涨；向上 prep.在…之上；向…的较高处 adj.涨的；起床的；向上的 n.上升；繁荣

58 with 3 [wið, wiθ] prep.用；随着；支持；和…在一起 n.(With)人名；(德、芬、丹、瑞典)维特

59 about 2 [ə'baut] prep.关于；大约 adj.在附近的；四处走动的；在起作用的 adv.大约；周围；到处 n.大致；粗枝大叶；不拘小节的
人 n.(About)人名；(法)阿布

60 an 2 art.一（在元音音素前）

61 argentines 2 n. 阿根廷人民

62 Bryan 2 ['braiən] n.布赖恩（男子名）

63 come 2 [kʌm] vi.来；开始；出现；发生；变成；到达 vt.做；假装；将满（…岁） int.嗨！ n.(Come)人名；(英)科姆；(阿尔巴)乔
梅

64 coming 2 ['kʌmiŋ] adj.即将到来的；接着的；前途有望的 n.来到；到达 v.来（come的ing形式）

65 costs 2 ['kɒsts] n. 费用；讼费 名词cost的复数形式.

66 crises 2 ['kraisi:z] n.危机，紧要关头；危险期（crisis的复数形式）

67 desperate 2 ['despərət] adj.不顾一切的；令人绝望的；极度渴望的

68 dump 2 vt.倾倒；倾卸；丢下，卸下；摆脱，扔弃；倾销 vi.倒垃圾；突然跌倒或落下；卸货；转嫁（责任等） n.垃圾场；仓
库；无秩序地累积 n.（英）邓普（人名，男子教名Humphrey、Humphry的昵称）

69 dumps 2 [dʌmps] n.废物，垃圾场（dump的复数）；忧郁 v.倾倒（dump的单三形式）

70 each 2 [i:tʃ] adj.每；各自的 adv.每个；各自 pron.每个；各自

71 economic 2 [,i:kə'nɔmik] adj.经济的，经济上的；经济学的

72 English 2 ['iŋgliʃ] adj.英国人的；英国的；英文的 n.英语；英国人；英文；英格兰人 vt.把…译成英语

73 enough 2 [i'nʌf] adv.足够地，充足地 n.很多；充足 adj.充足的 int.够了！

74 extreme 2 [ik'stri:m] adj.极端的；极度的；偏激的；尽头的 n.极端；末端；最大程度；极端的事物

75 feeling 2 ['fi:liŋ] n.感觉，触觉；感情，情绪；同情 adj.有感觉的；有同情心的；富于感情的 v.感觉；认为（feel的现在分词）；
触摸

76 fertilizer 2 ['fə:tilaizə] n.[肥料]肥料；受精媒介物；促进发展者

77 goods 2 [gudz] n.商品；动产；合意的人；真本领

78 government 2 ['gʌvənmənt] n.政府；政体；管辖

79 hours 2 n.小时（hour的复数形式） n.(Hours)人名；(法)乌尔
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80 learning 2 ['lə:niŋ] n.学习；学问 v.学习（learn的现在分词）

81 left 2 adj.左边的；左派的；剩下的 adv.在左面 n.左边；左派；激进分子 v.离开（leave的过去式）

82 lining 2 ['lainiŋ] n.衬里；内层；衬套

83 longer 2 ['lɔŋgə, 'lɔ:ŋ-] 长的（long的比较级）

84 Lopez 2 n.洛佩斯（姓氏）

85 lujan 2 n. 卢汉

86 Lynn 2 [lin] n.林恩（姓氏）

87 make 2 [meik] vt.使得；进行；布置，准备，整理；制造；认为；获得；形成；安排；引起；构成 vi.开始；前进；增大；被制造
n.制造；构造；性情 n.(Make)人名；(塞、南非)马克

88 materials 2 [mə'tɪərɪəlz] n. 原料；素材 名词material的复数形式.

89 much 2 [mʌtʃ] adv.非常，很 adj.大量的 n.许多，大量 pron.许多，大量 n.(Much)人名；(德)穆赫；(英)马奇

90 natural 2 ['nætʃərəl] adj.自然的；物质的；天生的；不做作的 n.自然的事情；白痴；本位音 n.(Natural)人名；(西)纳图拉尔

91 now 2 [nau] adv.现在；如今；立刻 adj.现在的 n.现在；目前 conj.由于；既然

92 plastic 2 ['plæstik,'plɑ:s-] adj.塑料的；（外科）造型的；可塑的 n.塑料制品；整形；可塑体

93 problems 2 ['prɑːbləms] 名词problem的复数形式

94 put 2 [put] vt.放；表达；移动；安置；赋予 vi.出发；击；航行；发芽 n.掷；笨蛋；投击；怪人 adj.固定不动的 n.(Put)人名；
(泰、缅)布

95 recent 2 ['ri:sənt] adj.最近的；近代的

96 record 2 [ri'kɔ:d, 'rekɔ:d] vt.记录，记载；标明；将...录音 vi.记录；录音 n.档案，履历；唱片；最高纪录 adj.创纪录的 n.(Record)人
名；(法)勒科尔；(英)雷科德

97 recycling 2 [ˌriː 'saɪklɪŋ] n. 回收利用 动词recycle的现在分词.

98 represents 2 [ˌreprɪ'zent] vt. 表现；表示；描绘；代表；象征；说明；阐明 vi. 提出异议

99 rising 2 ['raiziŋ] n.上升；起床；造反 adj.上升的；上涨的；新兴的 adv.接近 v.上升（rise的ing形式） n.(Rising)人名；(瑞典)里辛；
(英)赖辛

100 searching 2 ['sə:tʃiŋ] adj.搜索的；透彻的 n.搜索 v.搜索（search的ing形式）

101 see 2 vt.看见；理解；领会；觉察；拜访 vi.看；看见；领会 n.(See)人名；(英)西伊；(柬)塞；(德)泽

102 sell 2 [sel] vt.销售；推销；出卖；欺骗 vi.卖；出售；受欢迎；有销路 n.销售；失望；推销术 n.(Sell)人名；(德)泽尔；(英、芬、
瑞典)塞尔

103 services 2 ['sɜːvɪsɪz] n. 服务；公共机构；宗教礼拜；维修，保养；发球（service的复数形式）

104 set 2 [set] n.[数]集合；一套；布景；[机]装置 vt.树立；点燃；点缀； vi.(日,月)落沉；凝固；结果 adj.固定的；规定的；固执的
n.(Set)人名；(瑞典)塞特；(俄)谢特

105 since 2 [sins] conj.因为；由于；既然；自…以来；自…以后 prep.自…以来；自…以后 adv.后来

106 spending 2 ['spendɪŋ] n. 经费(开销)

107 there 2 [ðεə, 弱ðə, ðr] adv.在那里；在那边；在那点上 int.你瞧 n.那个地方

108 things 2 [θiŋz] n.事物（thing的复数形式）；用品；形势

109 told 2 [təuld] v.告诉（tell的过去式）；讲述

110 used 2 adj.习惯的；二手的，使用过的 v.用（use的过去式）；（usedto）过去常做

111 using 2 n.使用；利用 v.使用（use的ing形式）

112 we 2 [wi:弱 wi] pron.我们（主格）；笔者，本人（作者或演讲人使用）；朕，寡人 n.(We)人名；(缅)韦

113 who 2 pron.谁；什么人

114 without 2 [wi'ðaut, -'θaut] prep.没有；超过；在…外面 adv.户外；在外面；没有或不显示某事物 n.外部；外面

115 works 2 n. 工厂；修建；机器部件；全套物品

116 years 2 ['jɜːz] n. 很久；年，年度 名词year的复数形式.

117 your 2 [jɔ:, jəu, 弱jə] pron.你的，你们的

118 account 1 n.账户；解释；账目，账单；理由；描述 vi.解释；导致；报账 vt.认为；把…视为

119 adapted 1 [ə'dæptɪd] adj. 适合的 动词adapt的过去式和过去分词.

120 added 1 ['ædɪd] adj. 附加的；增添的 动词add的过去式及过去分词.

121 additional 1 [ə'diʃənəl] adj.附加的，额外的

122 adj 1 abbr. (=adjuvant disease) 佐剂病；（=adjective）形容词

123 again 1 adv.又，此外；再一次；再说；增加 n.（英、保）阿盖恩
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124 ago 1 [ə'gəu] adv.以前，以往 adj.以前的；过去的 n.(Ago)人名；(英、西、意、塞、瑞典)阿戈

125 Aires 1 n.白羊座

126 all 1 [ɔ:l] adj.全部的 adv.全然地；越发 n.全部 pron.全部 n.(All)人名；(瑞典)阿尔；(英)奥尔

127 alongside 1 [ə'lɔŋ'said] adv.在旁边 prep.在……旁边

128 although 1 conj.尽管；虽然；但是；然而

129 American 1 n.美国人，美洲人；美国英语 adj.美国的，美洲的；地道美国式的

130 assistance 1 [ə'sistəns] n.援助，帮助；辅助设备

131 bank 1 [bæŋk] n.银行；岸；浅滩；储库 vt.将…存入银行；倾斜转弯 vi.堆积；倾斜转弯 n.(Bank)人名；(英、德、俄)班克；(法、
匈)邦克

132 become 1 [bi'kʌm] vi.成为；变得；变成 vt.适合；相称

133 before 1 [bi'fɔ:] prep.在…之前，先于 adv.以前；在前 conj.在…以前；在…之前

134 belongings 1 [bi'lɔŋiŋz] n.[经]财产，所有物；亲戚

135 between 1 [bi'twi:n] prep.在…之间 adv.在中间

136 birds 1 ['bɜːdz] n. 鸟，鸟类；禽（名词bird的复数形式）

137 breakdown 1 ['breikdaun] n.故障；崩溃；分解；分类；衰弱；跺脚曳步舞

138 brought 1 [brɔ:t] v.带来（bring的过去分词）

139 Buenos 1 n.(Buenos)人名；(西)布埃诺斯

140 businesses 1 ['bɪznəsɪz] n. 店铺，商行（名词business的复数形式）

141 calling 1 ['kɔ:liŋ] n.职业；欲望；点名；召集；邀请 v.召；呼唤（call的现在分词）；称之为

142 capital 1 ['kæpitəl] n.首都，省会；资金；大写字母；资本家 adj.首都的；重要的；大写的 n.(Capital)人名；(法)卡皮塔尔

143 cardboard 1 ['kɑ:dbɔ:d] n.[纸]硬纸板；纸板箱；卡纸板 adj.不真实的；硬纸板制的

144 case 1 [keis] n.情况；实例；箱 vt.包围；把…装于容器中 n.(Case)人名；(英)凯斯；(西)卡塞；(法)卡斯

145 cause 1 [kɔ:z] n.原因；事业；目标 vt.引起；使遭受

146 center 1 ['sentə] n.中心，中央；中锋；中心点 vi.居中，被置于中心 vt.集中，使聚集在一点；定中心 adj.中央的，位在正中的 n.
(Center)人名；(英)森特

147 central 1 ['sentrəl] adj.中心的；主要的；中枢的 n.电话总机

148 chemical 1 ['kemikəl] n.化学制品，化学药品 adj.化学的

149 children 1 ['tʃildrən] n.孩子们（child的复数）

150 choice 1 [tʃɔis] n.选择；选择权；精选品 adj.精选的；仔细推敲的

151 clearly 1 ['kliəli] adv.清晰地；明显地；无疑地；明净地

152 clothes 1 [kləuðz] n.衣服

153 clothing 1 ['kləuðiŋ] n.（总称）[服装]服装；帆装 v.覆盖（clothe的ing形式）；给…穿衣

154 clubs 1 [klʌb] n. 俱乐部；棍棒；(扑克牌中)梅花 v. 用棍棒打；分担花费；凑钱；泡夜总会

155 comments 1 ['kɒments] n. 评论；意见；注解；注释 名词comment的复数形式.

156 continues 1 [kən'tɪnju ]ː v. 继续；连续；维持；持续

157 control 1 [kən'trəul] n.控制；管理；抑制；操纵装置 vt.控制；管理；抑制

158 could 1 [强 kud, 弱 kəd] aux.能够 v.能（can的过去式）

159 countries 1 ['kʌntrɪz] n. 国家 名词country的复数形式.

160 country 1 n.国家，国土；国民；乡下，农村；乡村；故乡 adj.祖国的，故乡的；地方的，乡村的；国家的；粗鲁的；乡村音
乐的

161 crisis 1 ['kraisis] n.危机；危险期；决定性时刻 adj.危机的；用于处理危机的

162 deficit 1 ['defisit] n.赤字；不足额

163 do 1 n.要求；规定；C大调音阶中的第一音 v.做；干；学习；研究；进行；完成；解答；整理；算出；引起；行过 aux.助动词
（构成疑问句和否定句）；（代替动词）；（用于加强语气） vi.行，足够；生长 n.（英）多（人名Dorothea和Dorothy的昵
称） n.（口语）事件；（主英国口语）诈骗；（主英国、新西兰口语）宴会；（口语）必须做到的事情

164 dogs 1 n.狗（dog的复数）；瘦狗类 v.紧紧跟踪；追猎；紧随（dog的第三人称单数） n.(Dogs)人名；(德)多格斯

165 during 1 ['djuəriŋ] prep.在…的时候，在…的期间 n.(During)人名；(法)迪兰；(瑞典、利比)杜林

166 earn 1 [ə:n] vt.赚，赚得；获得，挣得；使得到；博得 n.(Earn)人名；(泰)炎

167 effects 1 [i'fekts] n.效果（effect的复数形式）；财物

慢速英语精听网 www.voase.cn

http://www.voase.cn/


168 estimated 1 ['estɪmetɪd] adj. 估计的

169 etc 1 adv.等等，及其他

170 even 1 ['i:vən] adj.[数]偶数的；平坦的；相等的 adv.甚至；即使；还；实际上 vt.使平坦；使相等 vi.变平；变得可比较；成为相
等 n.(Even)人名；(法)埃旺；(德)埃文；(英)埃文

171 every 1 ['evri] adj.每一的，每个的；每隔…的 n.(Every)人名；(英)埃夫里

172 exchange 1 [iks'tʃeindʒ] n.交换；交流；交易所；兑换 vt.交换；交易；兑换 vi.交换；交易；兑换

173 existing 1 [ig'zistiŋ] adj.目前的；现存的 v.存在（exist的现在分词）

174 experienced 1 [ik'spiəriənst] adj.老练的，熟练的；富有经验的

175 experts 1 英 ['ekspɜ tː] 美 ['ekspɜ rːt] n. 专家；能手 adj. 熟练的；内行的

176 explained 1 [ɪksp'leɪnd] v. 解释；说明 vbl. 解释；说明

177 extra 1 ['ekstrə] adv.特别地，非常；另外 n.临时演员；号外；额外的事物；上等产品 adj.额外的，另外收费的；特大的

178 face 1 [feis] n.脸；表面；面子；面容；外观；威信 vi.向；朝 vt.面对；面向；承认；抹盖 n.(Face)人名；(法)法斯；(意)法切

179 faces 1 ['feɪsɪz] n. 面孔 名词face的复数形式.

180 family 1 n.家庭；亲属；家族；子女；[生]科；语族；[化]族 adj.家庭的；家族的；适合于全家的

181 fastest 1 ['fɑːstɪst] adj. 最快的 形容词fast的最高级形式.

182 feed 1 [fi:d] vt.喂养；供给；放牧；抚养（家庭等）；靠…为生 vi.吃东西；流入 n.饲料；饲养；（动物或婴儿的）一餐

183 find 1 vt.查找，找到；发现；认为；感到；获得 vi.裁决 n.发现 n.(Find)人名；(丹)芬

184 fires 1 [fɑɪrs] n. 火力 名词fire的复数形式.

185 first 1 [fə:st] adv.第一；首先；优先；宁愿 n.第一；开始；冠军 adj.第一的；基本的；最早的 num.第一 n.(First)人名；(英)弗斯
特；(捷)菲尔斯特

186 five 1 [faiv] n.五，五个；五美元钞票 num.五，五个 adj.五的；五个的 n.(Five)人名；(挪)菲弗

187 flowing 1 ['fləuiŋ] adj.流动的；平滑的；上涨的 v.流动；起源；上涨（flow的ing形式）

188 from 1 [强frɔm, 弱frəm] prep.来自，从；由于；今后 n.(From)人名；(瑞典、丹、德)弗罗姆

189 further 1 ['fə:ðə] adv.进一步地；而且；更远地 adj.更远的；深一层的 vt.促进，助长；增进

190 gas 1 [gæs] n.气体；[矿业]瓦斯；汽油；毒气 vt.加油；毒（死） vi.加油；放出气体；空谈 n.(Gas)人名；(法、德、西)加斯

191 gases 1 ['ɡæsɪz] n. 气体

192 getting 1 ['ɡetɪŋ] n. 获得 动词get的现在分词.

193 glass 1 [glɑ:s, glæs] n.玻璃；玻璃制品；镜子 vt.反映；给某物加玻璃 vi.成玻璃状 n.(Glass)人名；(英、法、德、意)格拉斯

194 groups 1 [ɡruːp] n. 群；组；团体；集团 v. 聚合；成群、组；把 ... 聚集；把 ... 分类

195 grow 1 [grəu] vi.发展；生长；渐渐变得… vt.使生长；种植；扩展 n.(Grow)人名；(英)格罗

196 growing 1 ['grəuiŋ] adj.发展的；成长的 v.生长（grow的ing形式）

197 half 1 [hɑ:f, hæf] n.一半；半场；半学年 adv.一半地；部分地 adj.一半的；不完全的；半途的 n.(Half)人名；(阿拉伯)哈勒夫；(德)
哈尔夫；(英)哈夫

198 hard 1 adj.努力的；硬的；困难的；辛苦的；确实的；严厉的；猛烈的；冷酷无情的 adv.努力地；困难地；辛苦地；接近地；
猛烈地；牢固地 n.（Hard）人名；(英、芬、瑞典)哈德

199 hear 1 [hiə] vt.听到，听；听说；审理 vi.听；听见

200 helped 1 [help] v. 帮助；有助于；促进；擅自拿取；（不）能防止或避免某事物 n. 帮助；援助；帮手；佣人；仆人 int. 救命！

201 his 1 [hiz, 弱iz] pron.他的 n.(His)人名；(法)伊斯

202 hits 1 [hɪts] n. [计]采样数 名词hit的复数形式.

203 home 1 [həum] n.家，住宅；产地；家乡；避难所 adv.在家，回家；深入地 adj.国内的，家庭的；有效的 vt.归巢，回家 n.(Home)
人名；(德、芬)霍梅；(英、尼)霍姆

204 hope 1 [həup] n.希望；期望；信心 vt.希望；期望 vi.希望；期待；信赖 n.(Hope)人名；(印)霍普；(法)奥普；(西)奥佩

205 how 1 [hau] adv.如何；多少；多么 n.方法；方式 conj.如何 n.(How)人名；(英)豪

206 hundred 1 ['hʌndrəd] n.一百；许多 adj.一百的；许多的 num.百；百个

207 idea 1 [ai'diə, 'ai'diə] n.想法；主意；概念

208 import 1 [im'pɔ:t, 'impɔ:t] n.进口，进口货；输入；意思，含义；重要性 vt.输入，进口；含…的意思 vi.输入，进口

209 income 1 ['inkʌm] n.收入，收益；所得

210 increased 1 [ɪn'kriː st] adj. 增加的 动词increase的过去式和过去分词.

211 increasing 1 [in'kri:siŋ] adj.越来越多的，渐增的 v.增加，加大（increase的ing形式）
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212 interest 1 ['intrist, 'intər-] n.兴趣，爱好；利息；趣味；同行 vt.使……感兴趣；引起……的关心；使……参与

213 invasion 1 [in'veiʒən] n.入侵，侵略；侵袭；侵犯

214 its 1 [its] pron.它的 n.(Its)人名；(俄)伊茨

215 jobs 1 [dʒɔbs] n.工作（job的复数形式）

216 keep 1 [ki:p] vt.保持；经营；遵守；饲养 vi.保持；继续不断 n.保持；生计；生活费 n.(Keep)人名；(英)基普

217 kilometers 1 n. 千米，公里（kilometer复数形式）

218 land 1 [lænd] n.国土；陆地；地面 vt.使…登陆；使…陷于；将…卸下 vi.登陆；到达 n.(Land)人名；(英、德、葡、瑞典)兰德

219 landfill 1 ['lændfil] n.垃圾填埋地；垃圾堆

220 led 1 [led] v.领导；通向；指引（lead的过去分词）

221 levels 1 ['levəlz] n. 层次 名词level的复数形式. 动词level的第三人称单数形式.

222 like 1 [laik] vt.喜欢；想；愿意 vi.喜欢；希望 prep.像；如同 adj.同样的；相似的 n.爱好；同样的人或物 adv.可能 conj.好像

223 likely 1 ['laikli] adj.很可能的；合适的；有希望的 adv.很可能；或许

224 linked 1 [liŋkt] adj.连接的；联合的；显示连环遗传的 v.连接；串联（link的过去分词）

225 looks 1 [lʊks] n. 外貌(恒用复数)

226 madness 1 ['mædnis] n.疯狂；愚蠢的行为

227 man 1 [mæn] n.人；男人；人类；丈夫；雇工 vt.操纵；给…配置人员；使增强勇气；在…就位 n.(Man)人名；(俄)马恩；(英、
葡、意、罗、捷、尼、老、缅、柬)曼；(日)万(名)

228 men 1 ['fɔilzmən, men] n.男人，人类（man的复数） n.(Men)人名；(日)面(姓)；(葡)梅恩；(柬)孟

229 metal 1 ['metəl] n.金属；合金 vt.以金属覆盖 adj.金属制的 n.(Metal)人名；(捷)梅塔尔；(瑞典)梅塔尔

230 million 1 ['miljən] n.百万；无数 adj.百万的；无数的 num.百万 n.(Million)人名；(法、罗、埃塞)米利翁

231 months 1 [mʌnθs] 月份（month的复数）

232 more 1 [mɔ:] adv.更多；此外；更大程度地 adj.更多的；附加的 pron.更多的数量 n.更多 n.(More)人名；(英、法)莫尔；(意、西、
以)莫雷

233 morning 1 ['mɔ:niŋ] n.早晨；黎明；初期

234 Mountains 1 ['mauntins] n.山脉；[地理]山区；山岳（mountain的复数）

235 move 1 n.移动；步骤；迁居；策略 vi.移动；搬家，迁移；离开 vt.移动；感动

236 my 1 [mai;弱mi] pron.我的 int.哎呀（表示惊奇等）；喔唷 n.(My)人名；(越)美；(老、柬)米

237 nation 1 ['neiʃən] n.国家；民族；国民 n.(Nation)人名；(英)内申

238 nations 1 n. 国家；民族 名词nation的复数形式.

239 need 1 [ni:d] n.需要，要求；缺乏；必要之物 vt.需要 vi.需要

240 needed 1 ['niː dɪd] adj. 需要的 动词need的过去式和过去分词形式.

241 new 1 [nju:, nu:] adj.新的，新鲜的；更新的；初见的 adv.新近 n.(New)人名；(英)纽

242 noted 1 ['nəutid] adj.著名的；显著的；附有乐谱的 v.注意；记下（note的过去式和过去分词）

243 number 1 ['nʌmbə] n.数；（杂志等的）期；号码；数字；算术 vi.计入；总数达到 vt.编号；计入；数…的数目；使为数有限

244 opens 1 英 ['əʊpənz] 美 ['oʊpənz] v. 打开 动词open的第三人称单数形式.

245 order 1 ['ɔ:də] n.命令；顺序；规则；[贸易]定单 vt.命令；整理；定购 vi.命令；定货

246 other 1 ['ʌðə] adj.其他的，另外的 pron.另外一个

247 others 1 pron.其他人

248 our 1 ['auə, ɑ:] pron.我们的

249 outside 1 [,aut'said, 'aut'said] adj.外面的，外部的；外来的 n.外部；外观 adv.在外面，向外面；在室外 prep.在…范围之外

250 over 1 ['əuvə] adv.结束；越过；从头到尾 prep.越过；在…之上；遍于…之上 adj.结束的；上面的 vt.越过 n.(Over)人名；(俄、
西、土)奥韦尔

251 Pablo 1 ['pæbləu] n.巴勃罗（西班牙籍体育明星）；帕布洛（英国水槽产品品牌）；帕布鲁（西班牙著名画家毕加索的姓）

252 pain 1 [pein] n.疼痛；努力 vt.使…痛苦；使…烦恼 vi.感到疼痛；引起疼痛 n.(Pain)人名；(意)帕因；(俄)派因；(法)潘；(英)佩因

253 paper 1 ['peipə] n.纸；论文；文件；报纸 adj.纸做的 vt.用纸糊；用纸包装 vi.贴糊墙纸；发交通违章传票 n.(Paper)人名；(俄)帕
佩尔

254 partly 1 ['pɑ:tli] adv.部分地；在一定程度上

255 per 1 [强pə:, 弱pə] prep.每；经；按照；每一 n.(Per)人名；(德、挪、丹、瑞典)佩尔

256 personal 1 ['pə:sənl] adj.个人的；身体的；亲自的 n.人事消息栏；人称代名词
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257 plants 1 [p'lɑːnts] n. 植物花卉；工厂（名词plant的复数形式） v. 种植；设立；建立；安插；栽赃（动词plant的第三人称单数形
式）

258 policy 1 ['pɔlisi] n.政策，方针；保险单

259 popularity 1 [,pɔpju'lærəti] n.普及，流行；名气；受大众欢迎

260 population 1 [,pɔpju'leiʃən] n.人口；[生物]种群，[生物]群体；全体居民

261 possibility 1 [,pɔsə'biləti] n.可能性；可能发生的事物

262 possible 1 ['pɔsəbl] adj.可能的；合理的；合适的 n.可能性；合适的人；可能的事物

263 prevent 1 [pri'vent, pri:-] vt.预防，防止；阻止 vi.妨碍，阻止

264 price 1 [prais] n.价格；价值；代价 vt.给……定价；问……的价格 n.(Price)人名；(英)普赖斯；(法)普里斯；(葡、瑞典)普里塞

265 process 1 ['prəuses, 'prɔ-] vt.处理；加工 n.过程，进行；方法，步骤；作用；程序；推移 vi.列队前进 adj.经过特殊加工（或处理）
的

266 produced 1 [prəu'dju:st] v.产生；制造（produce的过去式和过去分词）；创作 adj.引长的；畸形地伸长的

267 programs 1 [p'rəʊɡræmz] n. 程序；节目；课程（名词program的复数形式）

268 provide 1 [prəu'vaid] vt.提供；规定；准备；装备 vi.规定；抚养；作准备

269 questioned 1 ['kwestʃən] n. 问题；疑问 v. 询问；怀疑

270 raise 1 [reiz] vt.提高；筹集；养育；升起 vi.上升 n.高地；上升；加薪 n.(Raise)人名；(英)雷兹

271 rats 1 [ræts] int.胡说；瞎扯 n.[脊椎]鼠；卑鄙之人（rat的复数） v.捕鼠；出卖（rat的三单形式） n.(Rats)人名；(俄)拉茨

272 recyclable 1 [ri:'saikləbl] adj.可回收利用的；可再循环的

273 recycle 1 [,ri:'saikl] vt.使再循环；使…重新利用 vi.重复利用 n.再生；再循环；重复利用

274 replies 1 [rɪ'plaɪ] v. 回答；答复；回应 n. 回答；答复

275 report 1 [ri'pɔ:t] n.报告；报道；成绩单 vt.报告；报导；使报到 vi.报告；报到；写报导 n.(Report)人名；(匈)雷波特

276 reported 1 [ri'pɔ:tid] adj.报告的；据报道的 v.报道（report的过去分词）；报告；记录

277 reporters 1 媒体记者

278 return 1 [ri'tə:n] vt.返回；报答 vi.返回；报答 n.返回；归还；回球 adj.报答的；回程的；返回的

279 richest 1 ['rɪtʃɪst] adj. 最富有的，最丰富的（形容词rich的最高级）

280 rises 1 [raɪz] vi. 上升；升起；增加；起床；反抗；复活 n. 上升；增加；斜坡；小山

281 Russia 1 ['rʌʃə] n.俄罗斯

282 sandra 1 ['sændrə; ,sɔn-] n.桑德拉（女子名）

283 saw 1 vt.看见；明白，了解；锯；锯成；锯开 vi.锯；用锯；将某物锯成小块 n.锯子；谚语 v.see的过去式

284 seek 1 [si:k] vt.寻求；寻找；探索；搜索 vi.寻找；探索；搜索

285 seen 1 [si:n] adj.看得见的 v.看见；理解（see的过去分词）

286 selling 1 ['seliŋ] n.销售；出售 v.出售（sell的现在分词形式） n.(Selling)人名；(英、德、瑞典)塞林

287 September 1 [sep'tembə] n.九月

288 sergio 1 塞尔希奥

289 series 1 ['siəri:z, -riz] n.系列，连续；[电]串联；级数；丛书

290 several 1 ['sevərəl] adj.几个的；各自的 pron.几个；数个

291 sharpest 1 英 [ʃɑːp] 美 [ʃɑ rːp] adj. 锋利的；突然的；灵敏的；明显的；辛辣的；【音】升音阶的 adv. 准时地；突然地；偏高地

292 she 1 [ʃi:] pron.她（主格）；它（用来指雌性动物或国家、船舶、地球、月亮等） n.女人；雌性动物 n.(She)人名；(中)佘(普通
话·威妥玛)

293 site 1 [sait] n.地点；位置；场所 vt.设置；为…选址

294 small 1 [smɔ:l] adj.少的，小的；微弱的；几乎没有的；不重要的；幼小的 adv.小小地；卑鄙地 n.小件物品；矮小的人 n.(Small)
人名；(英)斯莫尔

295 social 1 ['səuʃəl] adj.社会的，社交的；群居的 n.联谊会；联欢会

296 sold 1 [səuld] v.卖，销售（sell的过去式和过去分词） n.(Sold)人名；(瑞典)索尔德

297 something 1 ['sʌmθiŋ] pron.某事；某物 n.重要的人；值得重视的事 adv.非常；有点；大约 adj.大约；有点象

298 south 1 [sauθ, sauð] n.南方，南边；南部 adv.在南方，向南方 adj.南的，南方的 n.(South)人名；(老)苏；(英)索思

299 special 1 ['speʃəl] n.特使，特派人员；特刊；特色菜；专车；特价商品 adj.特别的；专门的，专用的

300 spent 1 [spent] adj.耗尽了的；精疲力尽的 v.花费（spend的过去分词）；浪费；耗费

301 start 1 [stɑ:t] vt.开始；启动 vi.出发 n.开始；起点

慢速英语精听网 www.voase.cn

http://www.voase.cn/


302 struggle 1 ['strʌgl] vi.奋斗，努力；挣扎 n.努力，奋斗；竞争 vt.使劲移动；尽力使得

303 struggled 1 ['strʌgəld] adj. 努力挣扎的 动词struggle的过去式和过去分词形式.

304 substance 1 ['sʌbstəns] n.物质；实质；资产；主旨

305 sudden 1 ['sʌdən] adj.突然的，意外的；快速的 n.突然发生的事

306 supplies 1 [səp'laɪz] n. 物资；贮藏量 名词supply的复数形式.

307 survive 1 [sə'vaiv] vt.幸存；生还；幸免于；比...活得长 vi.幸存；活下来

308 system 1 ['sistəm] n.制度，体制；系统；方法

309 take 1 vt.拿，取；采取；接受（礼物等）；买，花费；耗费（时间等） vi.拿；获得 n.捕获量；看法；利益，盈益；（入场券
的）售得金额

310 their 1 [ðεə, 弱ðər] pron.他们的，她们的；它们的 n.(Their)人名；(英)蒂尔；(芬、瑞典)泰尔

311 them 1 [ðem, 弱ðəm, ðm] pron.他们；它们；她们 n.(Them)人名；(老)探

312 think 1 [θiŋk] vt.想；认为；想起；想像；打算 vi.想；认为 n.想；想法 adj.思想的

313 time 1 [taim] n.时间；时代；次数；节拍；倍数 vt.计时；测定…的时间；安排…的速度 adj.定时的；定期的；分期的 n.(Time)人
名；(俄)季梅；(英)泰姆；(罗)蒂梅

314 trade 1 [treid] n.贸易，交易；行业；职业 vi.交易，买卖；以物易物 vt.用…进行交换

315 trading 1 ['treidiŋ] n.交易；贸易；购物 adj.交易的；贸易的 v.交换（trade的ing形式）；做买卖

316 turn 1 vt.转动，使旋转；转弯；翻过来；兑换 vi.转向；转变；转动 n.转弯；变化；(损害或有益于别人的)行为，举动，举止 n.
(Turn)人名；(德、匈)图恩

317 turned 1 adj.被转动的；变质的；车削的 v.使变成（turn的过去式）；转动

318 twice 1 [twais] adv.两次；两倍

319 two 1 [tu:] n.两个 adj.两个的 num.二

320 Ukraine 1 [ju:'krein; -'krain] n.乌克兰（原苏联一加盟共和国，现已独立）

321 under 1 ['ʌndə] prep.低于，少于；在...之下 adv.在下面；在下方 adj.下面的；从属的

322 us 1 pron.我们

323 usable 1 ['ju:zəbl] adj.可用的；合用的（等于useable）

324 use 1 [ju:z] n.使用；用途；发挥 vt.利用；耗费 vi.使用，运用 n.(Use)人名；(德)乌泽

325 very 1 ['veri] adj.恰好是，正是；甚至；十足的；特有的 adv.非常，很；完全 n.(Very)人名；(英)维里

326 VOA 1 英 [ˌviː əʊ'eɪ] 美 [oʊ] abbr. 美国之音 (=Voice of America).

327 want 1 [wɔnt, wɔ:nt] vt.需要；希望；应该；缺少 n.需要；缺乏；贫困；必需品 vi.需要；缺少

328 was 1 be的第一和第三人称单数过去式

329 well 1 [wel] adv.很好地；充分地；满意地；适当地 adj.良好的；健康的；适宜的 n.井；源泉 v.涌出 n.(Well)人名；(英、德、荷)
韦尔

330 what 1 [hwɔt, hwʌt, 弱hwət] pron.什么；多么；多少 adj.什么；多么；何等 adv.到什么程度，在哪一方面 int.什么；多么

331 which 1 [hwitʃ] pron.哪/那一个；哪/那一些 adj.哪一个；哪一些

332 wild 1 [waild] adj.野生的；野蛮的；狂热的；荒凉的 n.荒野 adv.疯狂地；胡乱地 n.(Wild)人名；(英)怀尔德；(法、德、葡、捷、
匈)维尔德

333 women 1 ['wimin] n.女人（woman的复数）

334 words 1 [wə:dz] n.[计]字（word的复数）；话语；言语 v.用言语表达（word的三单形式）

335 work 1 n.工作；[物]功；产品；操作；职业；行为；事业；工厂；著作；文学、音乐或艺术作品 vt.使工作；操作；经营；使缓
慢前进 vi.工作；运作；起作用 n.（英、埃塞）沃克（人名）

336 world 1 n.世界；领域；世俗；全人类；物质生活

337 worldwide 1 ['wə:ld,waid] adj.全世界的 adv.在世界各地

338 worse 1 [wə:s, 'wə:s] adj.更坏的；更差的；更恶劣的（bad的比较级）；（病情）更重的（ill的比较级） adv.更糟；更坏；更恶劣
地；更坏地 n.更坏的事；更恶劣的事

339 worsened 1 英 ['wɜːsn] 美 ['wɜ rːsn] v. (使)更坏；（使) 恶化

340 worst 1 [wə:st, 'wə:st] adj.最差的，最坏的；最不利的；效能最低的 n.最坏；最坏的时候 adv.最坏地；最不利地 n.(Worst)人名；
(英、德)沃斯特
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